
アップル学園前パワーリハビリテーション

質の高い運動プログラムの提供により、充実感・達成感を提供する短時間通所リハビリ

「家族の絆を深め、在宅生活の喜びを創造する」

☆お一人お一人に合わせたトレーニングを行いますので、ご安心ください。まずはお気軽にお問合せください☆
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新型マシン
導入しました！！
各マシンでのトレーニング状況を、利用者ごと

にデータ化できるようになりました！！

トレーニング成果が、数値化され把握しや

すくなり達成感とともに 、目標設定にも役立

ちます！！



(3割）

8,030 円

14,820円

〇要介護の方の場合：介護保険一部負担金は日額です。その他の料金は日額です。

(3割）

1,705円

1,965円

2,210円

2,526円

2,845円

その他の料金 日額
（１割） （２割） おやつ  100円

＋要支援１ 2,677 円 5,353 円 日用生活品費  103円

要支援２ 4,940 円 9,880 円 合計 203円

（１割） （２割）

要介護１ 569円 1,137円

要介護５ 949円 1,897円

要介護２ 655円 1,310円

要介護３ 737円 1,473円

 103円

合計 203円

要介護４ 842円 1,684円

介護保険一部負担金（月額）

介護保険一部負担金（日額） その他の料金 日額

＋
おやつ  100円

日用生活品費

9:00
　到着
　　（体温・脈拍・血圧）

午前コース 午後コース 内容

9:25
　パワーリハビリテーション
　　体操、ウォーミングアップ
　　マシントレーニング

11:30 　クールダウン

11:45 　ティータイム

12:00 頃 　ご自宅へ

13:30

13:55

16:00

16:15

16:30 頃

サービスの概要

概算の利用料金

（お問合せ先） 〒631－0003 奈良市中登美ヶ丘4丁目3番

TEL 0742-51-2200 FAX 0742-51-2201

パワーリハビリテーション http://www.apple-g.or.jp （ホームページ）

受付時間 9：00～17：30※日曜日除く

健康運動実践指導者とは・・・
健康づくりのための運動実践者に与えられる称号の一つで、医学的基礎知識、運動生理学の知識、健康づくりのための運動指導の知識・

技能等を持ち、健康づくりを目的として作成された運動プログラムに基づいて、実践指導を行うことが出来ると認められた方に与えられます。

健康運動実践指導者の養成事業は、平成元年から厚生大臣の認定事業として推進され、生涯を通じた国民の健康づくりに寄与する目的で

創設され、生活習慣病を予防し、健康水準を保持・増進する観点から大きく貢献してまいりました。

スケジュール

3ヶ月に一度体力測定を実施

どの程度身体機能の維持・向上が図られているか調べ、

その結果をもとにケアカンファレンスを行い、さらなるステッ

プアップを目標とします。

万歩計を利用して「見える化」を実践。

ご利用者全員が利用時間内における歩数を計測し、

やりがいにつなげています。1000歩も歩けなかった方が、

2000歩以上歩けるようになることがほとんどです。

一人ひとりにあった身体づくり

マシントレーニング以外にも、一人ひとりにあった内容の

運動プログラムを提供。ボール体操、マット運動など。

運動指導員以外にも

理学療法士・作業療法士が個別リハビリ、看護師がバイ

タルチェックをさせていただきます。

プラズマクラスター

設置

要支援１の方は、週1回のご利用となります。

要支援２、要介護の方は、週2回のご利用となります。

開催コース

午前・午後とも、月・木コース、火・金コース、水・土コース

全身のストレッチ
運動（柔軟体操）
を行います。

利用開始6ヶ月以内は、一月あたり（1割負担

の方）952円、（2割負担の方）1,903円、（3

割負担の方）2,854円、6ヶ月を超えると（1

割負担）600円、（2割負担）1,199円、（3割

負担）1,798円が加算されます。


