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通い
(遍所サービス) 慣れ親しんだ家で『自分らし<』

生活したいと願う、あなたと家族

を看護・ リハビリ・介護の連携で

248寺間 365日支えます。

通い 。泊まり・訪間看護・訪間介護

のサービスを組み合わせることで、

医療ニーズの高い方が、住み慣れた

街で、身近な人に囲まれて暮らし続

けることを支援します。

'口

まり
(短期八所)

訪問看護

訪問介護

医療法人 北寿会



看多機の 4つの安心
☆ 4つのサービスを柔軟 |こ提供

☆

☆

☆

一つの事業所が「通い」「泊まり」「訪間看護」「訪間介護」の 4つのサービスを

柔軟に組み合わせて提供します。急な変更にも臨機応変|こ対応が可能。

顔なじみの職員がサービスを提供 認知症の方にも安心です。
いつもの顔なじみの職員が、 4つのサービスを一体的に提供します。
介護保険適用部分の利用料は月定額制

介護保険適用部分の利用料は、要介護度|こ応じた月定額制です。利用回数による増減

はありません。ただし、その他の料金 (p費や宿泊費等)は実費となります。
医療ニーズの高い方でも安心

可能な限り、医療が必要な方にも対応します。

通いサービス ー
。1日最大 15署の少人数制
・プライバンー|こ酉己慮して、あ一人ずつ入浴が可能
・決まつた利用時間はありません。朝からダ食まで、入浴のみの短時間等、希望 |こ応じて

利用可能。送迎時F日日も柔軟 |こ対応可能。
・充実したリハビリテーンヨン

理学療法士|こよるリハビリの実施の他、日常生活の中で介護職 |こよる生活リハビリを実施。

※理学療法土の配詈Lは、当施設独自の取組です。
・通いサービス中に、併設クリニツクヘの受診が可能。 (内科、皮膚科、歯科)

外来受診 工耳
一

さまざまな利用パターン

訪間介護

11時

通い中|こ

17B寺

ダ食後帰宅

「その他の取組」

・ 1日 2団体操を実施

・えん下体操の実施

(誤陳性肺炎予防)

・脳トレ (音読、塗

り絵、計算等)の

実施 (認知症予防)

醒

「

+

98寺      10Bき 198寺

急な体調不 で|口野∃口|

108寺 200き

泊まり (短期入所)サービス
・全室個室でプライバンー|こも酉己慮
。あ要|こ応じて、ロングステイも可能。※空き状況などによる
。体調が優れない場合等は、緊急|こ泊まリサービスを利用可能。※空き状況など|こよる

訪問看護サービヌ

看護師がご自宅 |こ訪間し、看護ケアを提供します。医療が必要な方を、出来る限り受入で

きるよう|こ看護師 常勤換算2.5署を配詈Lしています。

訪間介護サービス

ご自宅 |こ訪間し、安全確認、排泄・更衣介ロカなど身体介護から、掃除・洗濯など家事支援

を実施致します。また、薬の欲み忘れがないように確認をしています。



看取りへの対応

看多1玄幾では、医療機F美日と連携し、ケアの方法や環境などご本人が望ぬ形で、そして家族のか
かわる時間を大切 |こ して、何度も話し合いながら一緒 |こ看取りを行ってまいります。

サービス案内 (登録定員 25名少人数制)

〇登録定員       :25篭
「通い」サービス  : 1日 15揺まで
「増まり」サービス  :6但室 完備
「訪間看護」サービス :主治医と連携し、ご自宅での看護ケアを24時間365日対応。
「訪間介護」サービス :24時間365日対応。
Oサービス利用対象者
・要介護認定を受|すてあられるガ (要介護 1以上)
・奈良市に住民票がある方

料金のご案内

介護保険一部負担金 (月あたり)

初固加算、緊急時対応加算、サービヌ提供体制強イヒ加算 (|)、 総合マネジメ

ント体制強化加算、科学的介護推進体制加算、及び介護職員処遇改善加算 ( )

を含ぬ。その他、認矢B症力B算など加算される場合があります。

その他料金 (1回あたり)

頂 料金 (1回 )

朝食代 420円

昼食代 820円

ダ食代 770円

あやつ代 100円

宿泊費 (個室) 3, 500円

日用生活品費 356円

教養娯楽費 50円

介護保険適用部分の利用料 (介護保険一部負担金)は、要介護度 |こ応じた月定額制です。利用回数による増減はあり

ません。ただし、その他の料金 (食費や宿泊費等)は実費となります。※その他料金こ夫主なものを記載しています。

ヌケジュール例

要介護 2(1割負担)の方の場合
介護保険一部負担金 :25,020円

涌まり :4回、通い :週 3回、

訪間介護 :週 1回、訪間看護 :週 1回

朝
~良 4回、昼

~良
16回、あやつ16回、

ダ食 4回、日用生活品費16回、

教養娯楽費16回 含ぬ

要介護度
(1割負担)

周額料金

(2割負担) (3割負担)

要介護 1 19,123円 38,246円 57,369円

要介護 2 25,020円 50,039円 75,058円

要介護 3 33,407円 66,813円 100,219円

要介護 4 37,305円 76,410円 111,915円

要介護 5 41,628円 83,256円 124,884円

スケジュールカレンダー
1

泊まり

2
泊まり

3
通い

4
訪看

5
通い

6 7
言ぬデ予

8
通い

9 10
通しヽ

11

訪看

12
通い

13 14
読介

15
泊まり

16
治まり

17
涌しヽ

18
言方看

19
通い

20 21
言ぬ介

22
通い

23 24
通しヽ

25
訪者

26
通い

27 28
訪介

29
通い

30 31

通い

合計 64,996円



わつりやすい動画です。ぜひご覧<ださい。

看護小規模多機能の紹介動画のご案内

公益社団法人 日本看護協会様が制作された看護小規模多機能の紹介動画です。

紹介動画QRヨ ード

(2021年 3月制作/子ノ刀ぺ程度)

「看多機つてな|こ ?」
～看護小規模多機能型居宅介護の概要～

紹介動画ORコ ード

(2021年3月制作/11分程度)

「看多機つてどんなところ ?」

～具体的な活用例のご紹介～

※動画の中で、当施設では取り組んでいないサービスもございますので、

詳細は、当施設にあ問合せ<ださい。

回

(あ間合せ先)

看護di組膜多朧能型居白毛分護

T631-0003
奈良市中登美ヶ丘三丁目 13番 2
TEL 0742-52-9191  FA〉 く0742-52-9202

当施設ホームベージ
QRコード

登 美 ヶ 丘

回



看多機 (かんたき)では、及のような方を支援し、在宅生活を継続されています。

「在宅酸素のあ一人暮らしのご利用者」

(ご利用者の状態や環境)
。要介護 2の一人暮らし。

朝 lこ夫少し遅めの起床です。

・COPD(慢性閉塞性肺疾患)を患ってあら
れ、HOT(在宅酸素療法)を導入されて
います。時々、酸素カニューレ (鼻から

酸素を供給するためのチユーブのような

もの)をつけるのを忘れてしまいます。
・糖尿病でインスリン加療中。

通いでは、あ一人ずつの入浴を

食事はダ食まで
。あ一人ずつの入浴で、ゆつ<り こあ風

呂を楽しんでいただいています。

・食事は昼食・あやつだけでな<、 ダ食

まで提供しています。帰宅すればゆつ<
りとあ休みいただ<だけです。

訪間サービスでインスリン管理

通いでない日も、いつもの看護師・介護士

の職員が訪間し、インヌリン注射の管理を

行います。

看多機登録前は、本人こ夫打ったのかどう

0も曖昧でしたが、毎日管理することで、

血糖値も安定しました。

一人ぐらしの本人も、自分を知って<れ

ている人が毎日顔をだして<れるので安心

されています。

通いの日は、少し遅めのあ迎えで

朝はゆつ<り したいので、 10時頃 あ迎え
に行きます。

個別のあ迎えで、通いの準備を一緒 |こ確認

しています。

冷蔵庫の中身も確認して、足りないものも

チェッフ !

酸素ボンベも確認し、散歩も兼ねて一緒 |こ

歩いて看多機へ向ついます。

通いの途中でも定期受診できます
。看護小規模の通いの時間中に定期受診も

しています。近医なら受診に職員が立ち

会い、日々の状態を医療機関に伝えるこ

ともしています。

・あ薬を看多機で預かり、必要分だけ本人

にあ渡しすることもできます。

訪間サービスで買い物・掃除

洗濯はご自身の日課としてされています。

必要な食品や日常生活品を、職員が買い

物代行しています。掃除も本人と一緒 |こ

しています。

看多機こ末永いあ付き合い

者多伴幾|よ、要介護認定が重<、 病状が進んだ方が登録するイメープを多<の上白し様が持たれてい
ます。

し0し、要介護認定が軽度のうちから登録すれば、じつくりと8寺間をつけて本人の生活全体
を支援することができ、本人と共同で取り組ぬことで、在宅生渚の可能性を高めてい<ことが
できます。



訪間介護と訪間看護を利用され、在宅生活を送られている方の事例をご紹介します。

事例① 迷惑をかけるから外出を控える
・要介護 2の車椅子の男性です。

・独居生活を送り、車椅子を足漕ぎで移動

されていました。

・自宅前に階段もあり、体重もあるので、

外出するのに迷惑をかける0ら このこと

で、訪間を中心 |こ したサービスを希望さ

れました。

・訪間介護 (身体介護・生活援助)や訪間
看護を週5回利用。

事例③ 糖尿病への対応
・糖尿病を患い、毎日のインスリンは自己

管理をされていました。

・訪間看護が数値管理を行い、医療機関ヘ

の報告を行います。

・車いすであり、下肢の浮腫みも顕著であっ

たため、褥庵 (じょ<そう)ができない
ようにデリケートな対応が必要でした。

・床ずれ防止用マツトレスなども活用し、

保清を併せてスキントラブルヘの対応を

行っていきました。

事例② 保清 (ほせい :身体の清潔を保つこと)
は、訪間介護・訪問看護で清才式 (せい

しき :身体をふ<こと)
。血流が悪<、 皮膚も剥離しやすい方ですが、

あまり入浴はあ好きじゃないこのこと。草い

サなので、自宅での入浴は難しい状態でした。
。そこで、自宅 |こて週 3回清拭を実施し保清 |こ

努めました。

訪間看護もかかわることで、スキントラブル

の確認も行いました。

・周1回ほどではありましたが、家族と一緒に

来所いただき、俎別で入浴をしてしヽただきま

した。

事例④ 生活援ロカでサポート
車いずでの独居生活をあ<られているので、
掃除やゴミ出し、買い物代行など週2回生活

援曇力を介護土が行います。

食事は、自分で調理されるので、必要な食材

などを事前に聞きこり、訪間前に購入し届け

ていました。

糖尿病を患っているため、食材購入について、

食事び偏つたり、カロリーを摂りすぎていな

いかなど、本人と相談して行いました。

長期的な在宅生活を支援

看多機 lよ、通い 。増リサービスだ |すでな <、 登録者の生活様式 |こ併せて、訪間介護 。訪間看護

を中心に支援することも可能です。また服薬管理やあぬつ交換など、 1日複数回の訪間も可能

です。

要介護状態が軽度の 8きからご禾」用いただ<ことで、段階的 |こサービスを組み替えたり、-8寺的
に訪間⇔通い⇔潤りを変更することもできるので、長期的な在宅生沼を望ぬ方 |ことつて、l壺い

がつてのよい介護保険サービスとなります。


